Nyhetsbrev maj Blodomloppet

Vilkommen till start i vért 8:e Blodomlopp i vér regi den 19 maj pa I 20 Umea. Som brukligt ér sa har vi
gjort en rekordokning av antalet deltagare dven i dr. Vi har passerat 8600 deltagare, helt fantastiskt.

Hir kommer lite information om drets evenemang.

Sa tar du dig till 1 20

Du som cyklar har vi bemannad parkering efter cykelbanan mellan Posten och
Vildmannavallen, annars parkerar du dir plats finns.

Bil: Vi vill helst att du kor in via Hissjévigen genom kaserngrinden. Parkeringsvakter visar plats.
Buss: Kor in via Hagarondellen och parkera vid Vildmannavallen. Parkeringsvakter visar plats.

Efteranmilningar.
Vi tar emot efteranmilningar fram till kl. 18.00 arrangemangsdagen

Andringar. 0 m

Andringar via mail eller telefon gor vi gratis fram till 15 maj dérefter kostar varje dndring 50 kr.

Himtning nummerlappar

Vi vidjar till alla er som har mojlighet att himta era startkuvert och nummerlappar att gora det pi Gammlia-
hallen féljande dagar:

Mindag 16 maj 12-18.00. Tisd 17 maj kl. 12-18.00 samt onsdag 18 maj mellan kl. 12.00-20-00.

Begrinsad utdelning sker pd arenan kl. 12-18.00

Alla foretag som har minga lag ser vi helst att himtning sker av samtliga kuvert for foretaget. Om majligt ér allt
i ett paket. Vi kommer att sinda allt med buss till O-viks och Dorotea kommuns kontaktpersoner.

Nyheter i ar.

Byggande av "Norra linken” har skapat en del bekymmer f6r oss, men nu ir det 16st. Tack vare ett mycket bra
samarbete med Trafikverket och Skanska kommer det hir att bli bra. I &r kommer vi att ha en separat prom-
enadbana med eget start- och méilomréde. 5 km-banan ir delvis dndrad sisom 10 km-banan. Dessa kommer att
springas motsols till skillnad fran i fjol.

Viktigt! Alla klasser kommer att ha tvé startgrupper, snabba och mindre snabba. Vinligen hjilp oss att respe-
ktera detta for att slippa alltfor stora kobildningar. Tidtagningsgrupperna 5 och 10 km dir snabba 16pare 3-5
min/km ska st lingst fram, ni som springer éver 5 min pé kilometern stir i bakre led. Samma sak giller prom-
enadklassen. Vet du att du dr en snabb gangare, lingst fram och ni som tar det lugnt i bakre ledet.

Persedelinlimning. Ligg dina grejer i en ICA-kasse, skriv ditt startnummer och limna kassen p ett anvisat

bord. Hiamta kassen nir du kommer tillbaka.

Effektforvaring. Virdesaker limnar du i informationstiltet till funktiondrer. Samma sak hdr, ligg prylarna i
en ICA-kasse och skriv ditt startnummer pa den.

Bli blodgivare. Det viktigaste av allt registrera dig som ny blodgivare. Vira bloddroppar frin Minervaskolan
UIK:s allsvenska damlag samt personal frin Blodcentralen kommer att gora allt £or att vi ska fi minga nya blod-

givare under kvillen. Du kan dven ringa 090-7852075 och anmila ditt intresse. Du stiller vl upp och hjilper till.

Sjukvard och massage. I ar ir vi rustade med personal frin primirvirden, transportfordon frain Motorbolaget

och ambulans pa plats. Dessutom gratis massage med personal frin sjukgymnastikutbildningen.

All information hittar ni pa: Arrangérer:

www.blodomloppet.se (klicka pa Umea)

Dér finns: Informationsfolder att tanka ner, fjolarets film, K RP N
info om blodgivning m.m Visterbottens Veteraner
Telefon kansli: 090-770008 I samarbete med:
Telefon ekonomi: 090-96100
Fax: 090-139559

E-post: umea@blodomloppet.se

Kansli: Sporthallen Gammliavdgen 5 903 42 Umea
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