omlogSk

*

Banan:

Blodbussen:

Blodgivare:

Efteranmiilan/dndringar:

Gor sa hir:

Hiamtning nummerlappar:

Medaljer:
Nummerlappen:
Omklidning:
Persedlar/ Virdesaker:

Priser:

Sjukvard:

Sopsortering:

Start/Mal:

Sa tar du dig till I 20:
Bilparkering:

Tidtagning:

Toaletter:
Upplysningar:
Uppvirmning:

Virdebevis:

Vatskekontroller:

Vilkommen till Blodomloppet i Umea 20 maj
Blodomloppet dr ett mycket uppskattat och gemytligt motionslopp vars
syfte dr att upplysa om den viktiga blodgivningen, att motionera och dta rdtt.
Blodcentralen behover flera blodgivare, ett sditt for oss att hjdlpa till.

Nytt for i ar, 3 banor. 10 km D/H, 5 km D/H samt Promenadklass

Dir far du information om blodgivning och kan anmiila ditt intresse for att bli
blodgivare. Trisslott till alla som kommer till blodcentralen och anmiler sig.

I vart VIP-télt minglar du och umgés med andra blodgivare. Du himtar din
present och anvénder din nummerlapp med droppen pa som vinstbevis. Kolla ocksad om du
vunnit ndgon av vara fordragna vinster pa ditt startnummer.

Kan ske pa kansliet fram till den 19 maj samt pa I 20 13-18.00 arrangemangsdagen.
Notera: Individuell efteranmilan (efter den 23 april) kostar 200 kr (ingen rabatt).

Efter malgang. Ta emot medaljen, fyll pd med vitska, himta din T-shirt, matkasse eller banan,
kontrollera i pristiltet om du vunnit.

Du hidmtar din/era nummerlappar pd Gammliahallen mandag 17/5, tisd 18/5 samt
onsdag 19/5 k1.12-18.00 eller arr.dagen pa arenan kl1.12-18.00. Se till att ritt
nummerlapp ges till respektive deltagare.

OBS! Notera ordernummret som ni fick pa er bekriftelse vid anmélan. Ta med
det vid himtningen.

Andringar av strickor och startnummer kostar 50 kr (kontant) arrangemangsdagen.

Utdelas av Blodcentralens personal vid mélgéng.

Ska biras pa brostet och dr samtidigt din lottsedel och kvitto vid uthdmtning av priser.
Mojlighet till omklddning och dusch finns i Vildmannahallens gymnastiksal fran kl. 17.00.
Ldmnas vid startplatsen. Virdesaker ldmnas i informationen.

Hederspriser till de tre frimsta i resp. tivlingsklass (ej promenadklass) fran scenen. Se tider pa
baksidan. Utlottning av priser pa startnummer. Vinnarnumren finns pa pristltet.

Blodgivare har fler vinstchanser vid Blodbussens tilt.

Tavlingslikare finns vid Blodbussen.

For forsta gangen ges mojlighet att sortera matavfall, briannbart och petflaskor. IFK:s ungdomar
hjilper till.

Pa 120, 6vningsfiltet. Infart Kasernvakten eller via Hagarondellen. Se skyltar.
Kl. 18.45 Lopning 10 km D/H. 19.00 c.a Promenadklass 19.10 c:a Lopning 5 km D/H

Bil: Om mojligt undvik, om inte, starta i tid. Infart via Hissjovigen och Kasernvakten.
Cykel: Virekommenderar att du cyklar till I 20. Se skyltning. Parkeringsvakter finns.
Parkera forst pa kaserngarden. Parkeringsvakter visar var.

Tas pa de deltagare som springer 5 eller 10 km. Ej for promenadklass.
Tidsklocka finns pa sekretariatvagn.

Resultatlistan kommer att finnas pi www.blodomloppet.se

samt presenteras i mediatélt direkt efter malgéng.

Finns vid startplatsen. Se skyltar.

Om arrangemanget far Du av funktiondrer i informationstiltet
Sker fore start av Korpen C:a 18.20

Virdebevis for avhamtning av matkasse for lag, samt T-shirt finns i kuvertet med nummerlappar.
For Blodgivargavan giller bloddroppen pa nummerlappen som virdebevis.

Virdebevisen giller endast pa I 20 tévlingsdagen.

Finns vid start/mal och efter 10 km-banan.

Viilkommen Blod
KOM I TID omioppet
Veteranerna Korpen Viisterbotten och Blodcentralen 120 Umea



